LUNEDI
Orario Istruttore

7.30 1Y) \NI[IN

MANUEL +
MATTEO

9.00 [Xe):5 Ve

10.00 ;<o \:1r]e)

MATTEO

11.50 Strength&Cond.

13.00 [7.\\[V]8

15.30 L V:\uy=e

16.30 L/-GulUy

16.20 +
17.20 +
18.20

MATTEO

Strength &
Conditioning

EVROFFUNCTIONAL REHAB

CENTE

MARTEDI
Orario Istruttore

7.30 L7\

MATTEO
8.20 Strength&Cond.
9.00 LUy
9.30 Lun:e

10.00 [V \[Y/:\:{ee]

MATTEO

11.30 [« \:1s]e)

12.30 U<\ s]0)

15.00 | Xel:15 4o}

RICCARDO +
MATTEO C.

RICCARDO +
MATTEO C.

MANUEL +
MATTEO C.

MANUEL +
MATTEO C.

MERCOLEDI

Orario Istruttore

7.30 1Y-\N[[IN

8.30 [Y\[NIN

9.00
9.30

DAVIDE
MATTEO

RICCARDO

11.00 [ [« \:]s]e)

MATTEO

12.20 Strength&Cond.

13.00 L'/

MATTEO

14.50 Strength&Cond.

16.00 L\'/LNTN

MARTINA +
GIANMARCO

18.00 L\'/LNTN

GIOVEDI
Orario Istruttore

7.30 L7\

8.30 L \ue

9.00 1YVl

9.30 1LY e

10.30 1/ \nie
11.00

RICCARDO

15.00 [:{[«¥.\;b]e)

RICCARDO +
MATTEO C.

MATTEOC. +
DAVIDE

MANUEL +
MATTEO C.

MANUEL +
MATTEO C.

fino a fine

AGOSTO 2026

VENERDI
Orario Istruttore

7.30 [Xel:1:\}de)

LORENZO +
MATTEO

9.30 1V -\uie)

10.30 [dV/\[)\:{ee)

11.00 LUl

MATTEO

11.50 Strength&Cond.

12.00 pULTA
13.00 [ J.\[V/=X

RICCARDO +
MARTINA

15.30 [ U< .\ o))

15.20 Y/ \gjie
+ Strength &

16.20 [eLlllLLTe

Scarica I'APP gratuita "PRENOTASEMPLICE" per prenotare e disdire da tuo cellulare le ore di corso!




