£

LUNEDI

Orario Istruttore

7.30 LU.\1VE

8.30 [J:\[IN

10.00 [« \:-1le)

11.00 /.\\[\/

12.00 17V -\ui=e

13.00 [7:\[VE

15.30 1 \ni=e
MATTEO +
MARTINA

17.30 LULT

18.30 ULV

17.30 + [ /.ygj=e)
18.30 Strength&Cond.

Scarica I'APP

EUROPA
CENTER

Orario Istruttore

7.30 LV:\uj=e)

8.30 [ V:vw:e

9.30 [ V:\w:e

10.30 [ V:\ui=e

11.30 LUdd:X1o]e)

12.30 L« )6

RICCARDO +
MATTEO C.

RICCARDO +
MATTEO C.

MANUEL +
MATTEO C.

MANUEL +
MATTEO C.

MERCOLEDI

GIUGNO-

FUNCTIONAL REHAB .cos10 201

MARTEDI

Istruttore

Orario

7.30 LU\

8.30 [U:\[vN

9.30 [ V:\w:e

10.00 ;[ \:1]e)

11.00 [;[<d¢.\:1s]e)

12.30 1:\ui=e

16.00 A"/
GIANMARCO +
MARTINA

GIOVEDI

Orario Istruttore

7.30 L7:\uj=e)

MATTEO

MATTEO

MATTEO

RICCARDO

RICCARDO

RICCARDO +
MATTEO C.

MATTEO C.

MANUEL +
MATTEO C.

MANUEL +
MATTEO C.

VENERDI

Istruttore

Orario

7.30 LU\

8.30 [U:\[vN

9.30 [ V:\:e

11.20 17Uy
12.00

MANUEL

RICCARDO +
MATTEO

RICCARDO +
MATTEO

16.30 | V-\ui=e

MATTEO

17.30 Strength&Cond.

gratuita "PRENOTASEMPLICE" per prenotare e disdire da tuo cellulare le ore di corso!



